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EINFACH MAL DIE

SEELE BAUMELN

LASSEN

 MorePS®
Das Glück dieser Erde...

MorePS® Menschorientierte Resilienz Entwicklung für Persönliche Stärke   

Janny Klabuhn 
moreps@vorsprungklabuhn.de
+49 173 5951657

Doreen Hobrak
thunder-horse-ranch@t-online.de
+49 172 3456334

Bitte fragen Sie
ihren

individuellen
Termin mit

Angabe der
Personenzahl an

 

Natur erleben

Kommen Sie an, auf der ruhig gelegenen Thunder Horse Ranch. Schon die
gemeinsame Vorbereitung der Pferde für den Tag holt Sie vollkommen aus
ihrem Alltag. Genießen Sie die unbeschwerte Zeit mit den Pferden.

Wir werden mit den Pferden und Menschen in die nahgelegene Natur wandern.
An Feldern entlang und durch schattige Wälder. Das Gehen mit dem Pferd, mit
seinem ganz eigenen Rhythmus und Klang kann entspannen und die
Herausforderungen des Alltags vergessen lassen. Abseits des alltäglichen
Trubels finden Sie bei einem entspannten Picknick Zeit für Gespräche oder
Genuss.

Wie im Wind verfliegt die Zeit und so fühlt es sich unwirklich an, nach den
Eindrücken und Erfahrungen mit den Tieren wieder in ihre eigene Welt zurück
zu kehren.



Erfahrungen im Umgang
mit Pferden sind für die

Teilnahme nicht
erforderlich.

Was ist besonders am Glückstag?

Die Basis des Glückstages ist die Verbindung von Elementen, die
einzeln bereits gesundheitsfördernd sind und in ihrer Kombination
Serotonin freisetzen. Mit Frischluft und der rhythmischen Bewegung
mit dem Pferd werden Alltagssorgen zurückgelassen und der zuvor
angespannte Geist erfährt neuen ersehnten Freiraum. 
Auch Ungeübte können entspannt auf unseren zuverlässigen
Pferden und Ponys den Ausritt genießen. Durch ihre artgerechte
Haltung im Offenstall sind die Tiere gelassen und für den
gemeinsamen Weg in die Weite des Geländes souverän. 

Der geführte Ausritt führt zu einem nahegelegenen Tagesziel an
dem wir die organisierte Verpflegung genießen und Impulse zur
Reflektion und Entspannung von unserer Coachin empfangen.
Ausgeruht und erfrischt sind auf dem gemeinsamen Rückweg ganz
neue Blickwinkel und Perspektiven aktiviert. Alle Sinne sind geöffnet
für die bewusste Verbindung mit der Natur.

Gesundheitsförderung

Der Glückstag mit Pferd nimmt dich raus aus dem Alltag. Zu
zweit mit einem Pferd werdet ihr im Tagesverlauf ein Team. 

Begleitet von einer Coachin ergibt sich Gelegenheit individuelle
Herausforderungen aus einer neuen Perspektive zu betrachten.
Die Gruppe kann Wege zur Entschleunigung und Entspannung
erleben.

8h circa 9 bis 17 Uhr
Personenzahl mindestens 8,  jedoch maximal 12
Mittags-Snack und alkoholfreie Getränke inklusive
Tagesziel ist variabel

Investition für 1 Glückstag mit Pferd

Die Teilnahmegebühr beträgt 300€ zzgl. MwSt. je Person.

1 Glückstag, der sich wie 1 Woche Urlaub anfühlt


