MorePS® Menschorientierte Resilienz Entwicklung fir Persodnliche Starke

MorePS®
Leadershiptraining
mit Pferdestarken

FUR DEN
GESTARKTEN MENSCH
IN BERUF UND
ALLTAG

AKTIONSZEITRAUM

Coaching erleben
BIS ENDE MAI

Sie und ihr Team verbringen einen Tag auf der wunderschdnen
Thunder Horse Ranch in Neuhausen.

Abseits des gewohnten Arbeitsumfeldes ermoglicht die Beschaftigung
mit den Pferden ihre Wahrnehmung und Verhaltensweisen zu

reflektieren. fur individuelle

Eindriucke und Erfahrungen aus der Zusammenarbeit mit den Tieren Termine fragen Sie
uns bitte direkt an

werden in der Gruppe besprochen. Sie erarbeiten gemeinsam mit den
Coaches die Potenziale zur Ubertragung der Ergebnisse. Durch die
Interaktion mit den Pferden wird insbesondere die nonverbale
Kommunikation und die mentale Haltung der einzelnen Person in den
Vordergrund geriUckt.

Janny Klabuhn

moreps@vorsprungklabuhn.de
+49 173 5951657

Doreen Hobrak
thunder-horse-ranch@t-online.de
+49 172 3456334

Vorsprung Janny Klabuhn & Thunder Horse Ranch
Drieschnitzer Dorfstr. 1a 03058 Neuhausen/ Spree



Was kann Coaching mit Pferd bewirken?

Pferde sind darauf spezialisiert, kleinste Signale der Kérpersprache
wahrzunehmen. Sie mUssen als Fluchttiere in kirzester Zeit
entscheiden, ob ihr GegenUber Gefahr bedeutet, oder ob sie ihm
vertrauen und sich sicher fUhlen kénnen.

Im Coaching mit dem Pferd reagiert das Tier auf jeden Menschen
individuell: auf Haltung, Kérpersprache, Emotionen und
Personlichkeitsmerkmale. So ist es in der Lage, deutlich prdaziser
wahrzunehmen, wie die Situation sich gestaltet.

Sie erleben die ungefilterte Reflektion des Pferdes auf Ihr Verhalten

und lhre Ausstrahlung. Durch diese neue Perspektive auf ihre eigene Erfahrungen im
Wirkung kénnen Sie Problemstellungen in |hrer FUhrungsposition
hinterfragen und souverdn angehen.

Umgang mit Pferden
sind fur die Teilnahme

nicht erforderlich.

FUhrungscoaching

Mit dem Pferd als Partner bereiten Sie sich auf
anstehende FUhrungsaufgaben und
Herausforderungen vor. Gestalten Sie starke und
vertrauensvolle Geschaftsbeziehungen, indem Sie
mit dem Pferd |hr volles Potenzial entdecken.
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Investition Gesundheitsférderung
Die TeilnahmegebUhr im Aktionszeitraum betrégt 350€ zzgl. Das Training vermittelt der Gruppe Mdéglichkeiten,
MwSt. je Person. sich ganz bewusst, auch in stressigen Situationen,

in Balance zu bringen.
e Ein Trainingstag umfasst 6 Zeitstunden zzgl. Pausen
e Personenzahl je Trainingstag ist mindestens 6, jedoch ° Wege zur Entschleunigung und Entspannung
maximal 12 e Strategien zur Reduktion von Belastungen
e Mittags-Snack und alkoholfreie Getranke inklusive e Umweltfaktoren fir das Wohlbefinden




